CALENDARI | LLOC D E

REALITZACIO

BLOC ESPECIFIC
Dates del curs:
Del 27 de desembre de 2011 a I'18 de gener de 2012

Horari de les sessions docents i practiques

Les classes presencials es duran a terme els dies segients:
Del 27 de desembre de 2011 al 18 de gener de 2012

horari:

de 10:00 a 14:00 i de 15.00 a 18.00

Avaluacio

- CONVOCATORIA ORDINARIA:

23 i 24 de gener de 2012 de 9 a 20 hores

- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
27 i 28 de febrer de 2012 de 9 a 20 hores

Lloc de realitzacié .
Escola Catalana de I'esport
c. sant mateu, 27-37
08950 esplugues de Llobregat

BLOC cCoOMU

Dates del curs .
Del 12 al 28 de gener de 2012
Horari de les sessions docents i practiques
Les classes presencials es duran a terme els dies segients:
Dijous 12, 19 26 de gener de 16 a 21’30 hores
Divendres 13, 20i 27 de gener de 16 a 21’30 hores
Dissabtes 14, i21 i 28 de gener de 9 a 14’30
Lloc de realitzacio:
Escola Catalana de I'esport
c. sant mateu, 27-37
08950 esplugues de Llobregat
Avaluacio
CONVOCATORIA ORDINARIA:
2 de febrer (dijous tarda) 16 a 21 hores

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
1 de marg (divendres tarda) 16 a 21 hores

PERIODE DE PRACTIQUES

El periode de practiques es realitzara en finalitzar el periode lectiu sempre i
guan es compleixin els seguents requisits:

. que l'alumnat hagi superat la totalitat dels continguts del Bloc Especific

l
. que I'alumnat hagi superat la totalitat dels continguts del Bloc Comu o
com a minim hi estigui matriculat.
Les dates previstes per a la realitzacié d'aquest periode de
practiques son: una vegada I'alumnat finalitza i supera el Bloc
Especific, de | ‘1 de febrer de 2012 al 31 de desembre de 2012
Un cop finalitzat s’haura de lliurar el dossier de practiques i la memoria com
a maxim el 31 de desembre de 2012 (en cas de no presentar-ho, I'alumne
sera NO Apte del Periode de Practiques).
L’ECE expedira el certificat del N-I un cop I'alumne hagi superat totes i
cadascuna de les arees o assignatures que formen part dels blocs comu i
especific aixi com el corresponent periode de practiques.

IN S CRI1IPCI1ONS

Inscripcions
Les sol-licituds d'inscripci6 s’han de presentar a:

Federacio Catalana de Fisic-Culturisme
C/ Rossellé 102 ///08029 - Barcelona
- Els impresos estaran a disposici6 dels interessats a LA

Federacio catalana de Fisic.culturisme i a
www.gencat.cat/esports

Nombre de places

Només s’admetran un maxim de 30 alumnes per rigor6 s ordre d’entrada al
registre. (Si el nombre d’alumnes supera amb escrei  x els 30 alumnes,
'Escola Catalana de I'Esport es reserva el dret de  fer diversos grups d’'un
maxim de 30 alumnes per grup.

Terminis

. El periode d'inscripcié al curs sera fins el 23 de novembre de
2011 (només s’haura de fer efectiu l'import de les proves
d’accés).

. La llista provisional d’alumnat admes a les proves d'accés es
publicara el 28 de novembre de 2011

. El dia 2 de desembre de 2011 es publicara la llista definitiva de
I'alumnat admes a les proves d’'accés .

. La realitzaci6 de les proves d’'accés sera el 10/17 de desembre
de 2011.

. L’acta de les proves d'accés es publicara el 20 de desembre de
2011

. El pagament del Bloc Especific i el Periode de Practiques es fara
com a maxim _el 27 de desembre de 2011

. L'inici del Bloc Especific es fara el 27 de desembre de 2012 .

mports a pagar
47,95 € (per a les proves d’accés )

Bloc Especific: (després de realitzar la prova d’accés)
TOTAL: 385,26 € El preu inclou els crédits (23,95€/crédit), i el
periode de practiques.

Bloc Comu: 107,78 euros (23,95€/crédit el credit (després de

realitzar la prova d'accés)

El pagament haura d’efectuar-se mitjangant ingrés al compte de la
Federaci6 Catalana de Fisic-Culturisme
3058-0521-19-2720009932

i portar el resguard a les oficines de la Federacié Catalana.

Documents requerida per la formalitzacié de la insc ripcio

. Fotocopia compulsada del titol de graduat en educacio
secundaria obligatoria (o equivalent, o superior a efectes
académics) o bé, document acreditatiu de la superacié de la
prova d'accés a cicles formatius de grau mitja o de grau superior

. Fotocopia del resguard del pagament de les taxes corresponents
a les proves d'accés

. Fotocopia del certificat de validacié parcial o total de la modalitat
corresponent

AT Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidéncia

Y/ Secretaria General de I'Esport
Consell Catala de I'Esport

CURS DE FORMACIO DE TECNIC |
TECNICA D’ESPORT EN

FISIC-CULTURISME | MUSCULACIO
- NIVELL I-
- PERIODE TRANSITORI -

BLOC COMU
BLOC ESPECIFIC i
PERIODE DE PRACTIQUES
ESPECIAL VALIDACIONS

10 de desembre de 2011
(reserval?7 de desembre)

Prova d’'accés:

Bloc Comu: Del 12 de gener al 28 de gener de 2012

Bloc Especific Del 27 de desembre de 2011
al 18 de gener de 2012

Periode de Practiqgues: De I'1 de febrer al 30 de
desembre de 2012

CODI DEL CURS
PT091101FSFS.ESPLUGUES-V
VALIDACIONS

Lloc de realitzacio:
-Esplugues de Llobregat-

Federaci6 Catalana de Fisic-Culturisme

(Inscripcions fins el 23 de novembre de 2011)




INTRODUC CCI O

L’Escola Catalana de I'Esport conjuntament amb la
Federacié Catalana de Fisic-Culturisme ha signat un
conveni de col-laboracié per desenvolupar la formacio
de técnics i tecniques d'esport en la modalitat de Fisic-
Culturisme i musculacié a Catalunya. L’'Escola Catalana
de I'Esport, del Consell Catala de I'Esport i la Federacié
Catalana de Fisic-Culturisme convoquen el curs de
técnics i tecniques d'esport en la modalitat de Fisic-

Culturisme i musculacié en el ,bloc comu, bloc

especific i periode de practiques del nivell 1, en el

periode transitori que es dura a terme d' acord amb la
Resolucié del secretari general de I'Esport- President
del Consell Catala de I'Esport de 28 de setembre de
2011, ates que lI'esmentada Ordre EDU/3186/2010,
modificada per I'Ordre EDU/581/2011, de 07 de marg,
en la seva disposicié transitoria primera, manté la
vigéncia de [I'Ordre ECD/3310/2002, de 16 de
desembre, per als suposits contemplats en la citada
disposicié transitoria, per la qual es regulen els
aspectes curriculars, els requisits generals i els efectes
de les formacions en materia esportiva, a qué es
refereix disposicié transitoria tercera del Reial Decret
1363/2007, de 24 d'octubre, i que estableix en l'article
tercer, apartat primer punt u, que els organs
competents de les comunitats autdonomes poden
promoure les activitats de formacid, objecte de I'Ordre,
d’acord amb les competéncies que els corresponen en
matéria d’esports, tant pels seus estatuts d’autonomia

com per la legislacié esportiva.

Ivan Tibau i Ragolta

Secretari General de I'Esport

P LA D'ESTUDIS

BLOC COMU 45 crédits
o Areadefonaments bicldgics 1.5 crédits
o Areadel comportament | ['aprenentatge 1 crédit
o Areadeteoriai practica de lenfrenament 1.5 crédits
o Ahreadorganitzacio | legislacio de lespart 05 crédits
BLOC ESPECIFIC 75 credits
» Area de formacid tacnica tacticai reglament 4 crédits

o Técnicabasica

o Terminologia

0 Reglament

o Material e infrastructures

Area de didactica del fisic-culturisme  la musculacio 2 crédits
0 Metodologia | didactica del fisic-cultunsme | la musculacid

Area de sequretat ¢ higiens en el fisic-culturisme | la musculacio 1 crédit
o Hgiene
o Primers auxlis

+ Area de desenvolupament professional 05 crédits
0 Legislacio
o Funcions i responsabilitats
PERIODE DE PRACTIQUES 15 credits

1 CREDIT EQUIVAL A 10 HORES LECTIVES

REQUISITS G ENERALS
PARTICIPANTS

D EL S

Acreditar que s’esta en possessio del titol de Educacié Secundaria
Obligatoria o titol equivalent a efectes académics.

Acreditar la certificacio de validacié parcial o total per a la modalitat
esportiva sol-licitada.

Fotocopia del resguard del pagament de les taxes corresponents a
les proves d’'accés

PROVES D'ACCES

Data, horari i lloc de les proves d’accés
¢ 10-17 de desembre de 09 a 20 hores
Lloc :Gimnas del Poliesportiu del Consell Catala de I'Esport.

Objectiu de les proves

La prova té com a finalitat que I‘aspirant a técnic d'esport acrediti
les aptituds i destreses generals i especifiques necessaries per a
seguir amb un grau d'aprofitament suficient el programa de
formacié de técnic d'esport de Fisic-Culturisme i musculacié aixi
com garantir la seva propia seguretat durant les activitats
practiques del curs

EXERCICIS QUE INCLOU LA PROVA

La prova d'accés es realitzara abans de I'inici del curs i constara
del diverses proves contemplades a 'ANNEX- 1

Criteris d’avaluacié

. El Tribunal d’Accés constara de 3 avaluadors.

. Els avaluadors estaran situats separats i amb
una mateixa visibilitat.

. La puntuacid final de I'aspirant sera la suma de |
a puntuacié obtinguda a cada una de les dues parts
de la prova d’accés

. Puntuacioé Total Minima per superar la prova d'accés:
5 Punts.

Desenvolupament proves d'accés (adjunt, annex 1)
Exempcions

Quedaran exempts de la prova d’accés de caracter especific

aquells que acreditin la sol-licitud impresa

» Alumnes amb condici6 d'esportistes d'alt nivell estatal
en els darrers cinc anys

* Alumnes amb condicié d'esportistes d'alt nivell
autonomic en els darrers cinc anys

+ Alumnes que han estat integrants en la seleccié estatal
en els darrers cinc anys

+ Alumnes que han participat en una de les ultimes cinc
edicions dels Campionats nacionals de la modalitat o
especialitat promoguda per la Federacio esportiva
espanyola corresponent.

Reclamacions

1.- Les reclamacions contra la qualificacié dels resultats provisionals s’han de presentar, per escrit,
al registre del centre on s’hagi fet la inscripci6 a la prova, durant els tres dies habils segiients al de
la publicaci6 d’aquests resultats. L'endema del darrer dia del termini de presentacié de
reclamacions, el tribunal es reunira per examinar-les i resoldre-les i al dia habil segtient publicara el
resultat definitiu de la qualificacié final de la prova. De la reunié, se n’ha d'estendre 'acta
corresponent.

2.- Al peu de la llista de publicacié dels resultats definitius s’indicara el termini i I'organ davant el
qual es podra presentar la reclamaci6.



